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  : ملخّصال

هدفت هذه الدراسة إلى التعرّف على القدرات العقل�ة وعلاقتها بدقّة أداء �عض المهارات الهجوم�ة في الر�شة الطائرة 
) لاعً�ا، تم اخت�ارهم عمدً�ا من الطل�ة 30لدى طل�ة المدارس المشار�ین في ال�طولات المدرس�ة. وتكوّنت العیّنة من (

ن المنهج الوصفي والمنهج التجر�بي، وتمّ ق�اس سرعة ردّ الفعل والذ�اء الحر�ي المشار�ین في ال�طولات. استخدم ال�احثا
�اعت�ارهما من القدرات العقل�ة، في حین تمّ تقی�م المهارات الهجوم�ة من خلال: الإرسال الخلفي القصیر، الإرسال الأمامي 

دراسة على المتوسّطات الحساب�ة والانحرافات الطو�ل، الضر�ة الساحقة، وضر�ة الإسقاط. واعتمد التحلیل الإحصائي في ال
)  (Pearson Correlation المع�ار�ة لتحلیل مستو�ات القدرات والمهارات، �ما استُخدم اخت�ار معامل ارت�اط بیرسون 

 لق�اس العلاقات الارت�اط�ة بین المتغیرات.
�اء الحر�ي �مستوى مرتفع. أمّا �النس�ة أظهرت النتائج أنّ سرعة ردّ الفعل جاءت �مستوى متوسّط، بینما �ان الذ

لدقّة الأداء المهاري، فقد سجّل الإرسال الأمامي الطو�ل أعلى مستوى، ف�ما جاءت �قّ�ة المهارات �مستو�ات متوسّطة. 
الضر�ة وتوصّلت الدراسة إلى وجود علاقة ذات دلالة إحصائ�ة بین سرعة ردّ الفعل ودقّة أداء �لّ من الإرسال العالي الطو�ل و 

الساحقة، و�ذلك بین الذ�اء الحر�ي ودقّة أداء ضر�ة الإسقاط. في المقابل، لم تظهر علاقة ذات دلالة إحصائ�ة بین �اقي 
 المتغیّرات.

وأوصى ال�احثان �ضرورة تر�یز المدر�ین على تطو�ر القدرات العقل�ة المرت�طة بلع�ة الر�شة الطائرة، خاصة سرعة 
 .سین المهارات الهجوم�ة الأساس�ة، وعلى رأسها الضر�ة الساحقةردّ الفعل، إلى جانب تح

 
© 2026 Jordan Journal of Physical Education and Sport Science. All rights reserved - Volume 3, Issue 1 (ISSN: 3007-018X) 

 .القدرات العقلیة، المھارات الھجومیة، الریشة الطائرة: الكلمات المفتاحّ�ة

 

 

 

Corresponding Author: asoomaboatea1995@gmail.com 



بالریشة الطائرة لدى طلبة المدارس المشاركین في البطولات المدرسیةّالقدرات العقلیةّ وعلاقتھا بدقة أداء بعض المھارات الھجومیةّ           159  
 

 : المقدمة

تُعَدُّ القدرات العقل�ةّ من العوامل الجوهر�ة التي تسهم في بناء شخص�ة الإنسان وتشكیل أسلو�ه في التفاعل مع 
التر�یز، والانت�اه، والتفكیر التحلیلي، والذاكرة، وسرعة الاستجا�ة،  المواقف والتحد�ات. فهي تشمل مجموعة من المهارات مثل:

). �ما تلعب دورًا حاسمًا في الأداء الحر�ي 2017حلاوة، (و�مكن تطو�ر هذه القدرات من خلال التدر�ب والتعلُّم المستمر 
 .مع الضغوط المختلفة والذهني لمختلف الأنشطة الیوم�ة والر�اض�ة، وتسهم في اتخاذ القرار الصح�ح والتك�ف

أ�ضًا إلى أن القدرات العقل�ة تختلف من شخص لآخر، إذ قد یتمتع الأفراد �مجموعة  )2017وقد أشار حلاوة (
و�ناءً على ذلك، فإنّ  .متنوعة من القدرات العقل�ة التي �مكن تطو�رها وتحسینها من خلال برامج تعل�م�ة وتدر�ب�ة مناس�ة

ل م�اشر في ��ف�ة تفاعل الأفراد مع بیئتهم، وفي طر�قة مواجهتهم للتحد�ات والمواقف في الح�اة القدرات العقل�ة تؤثر �شك
 .الیوم�ة

وف�ما یتعلق بر�اضة الر�شة الطائرة، تُعدّ القدرات العقل�ة عاملاً مهمًا للغا�ة في تحقیق الأداء المطلوب، خصوصًا 
وُ�عتبر �ل من التر�یز والتفكیر السر�ع من الأسس الضرور�ة لاتخاذ  .ةفي تطو�ر المهارات الهجوم�ة وجعلها أكثر دقة وفعال�

 .القرارات الصائ�ة في اللحظات الحاسمة، ولتنفیذ المهارات �أعلى درجات الإتقان
ولا شك أن القدرة على الاحتفاظ �الحر�ات والتكت�كات في الذاكرة تلعب دورًا حیوً�ا في تحسین أداء اللاعبین، إذ 

اكرة القو�ة أساسًا مهم�ا في تطو�ر المهارات الهجوم�ة �شكل �بیر. ومن هنا، ینصح �شدة �التر�یز على تنم�ة القدرات تُعدّ الذ
العقل�ة المرت�طة بر�اضة الر�شة الطائرة، لما لها من تأثیر م�اشر في تعز�ز أداء اللاعبین وتحقیق نتائج إ�جاب�ة، لا س�ما في 

 . )2016ي، راض(مجال المهارات الهجوم�ة 
الر�شةِ الطائرةِ من الألعابِ الر�اض�ةِ التي تتطلبُ دقةً فائقةً في ضربِ الر�شةِ والهجومِ لتحقیقِ النقاطِ والفوزِ 

، والنفس�ةَ �الم�ار�ات. و�تأثرُ إتقانُ هذه المهاراتِ �عواملَ مختلفةٍ ومتفاوتةٍ في التأثیر، تشملُ الجوانبَ البدن�ةَ، والفن�ةَ، والحر��ةَ، 
و�مثلُ التوازنُ بین هذه العواملِ الأساسَ لأيِّ أداءٍ متمیزٍ على الصعیدِ الهجومي، وتحقیقِ الأهدافِ المرجوّة. و�تعیّنُ على 

 ).2010اللاعبینَ تطو�رُ قدراتهم المختلفة، لیتمكنوا من تحقیقِ أهدافهم خلالَ المنافسات (برجة، 
برزِ الألعابِ الر�اض�ةِ التي تتطلبُ قدراتٍ بدن�ةً، وحر��ةً، وعقل�ةً، وجسد�ةً، تُعدُّ لع�ةُ الر�شةِ الطائرةِ أ�ضًا من أ

ومهار�ةً عال�ة؛ فهي لع�ةٌ ر�اض�ةٌ ذاتُ متطل�اتِ إنجازٍ عال�ةِ المستوى، ولعلّ من أبرزِها المتطل�اتُ العقل�ة، التي �مكنُ 
رامجِ التعل�م�ةِ والتدر�ب�ةِ لتطو�رِ وتحسینِ هذه القدرات، �متطل�اتِ تطو�رُها بواسطةِ برامجَ تدر�ب�ةٍ مناس�ة. حیث إنّ إعدادَ الب

لبُ إنجازٍ في لع�ةِ الر�شةِ الطائرة، ُ�عدّ عمل�ةً أساس�ةً لتحقیقِ الأداءِ الأمثلِ للر�اضیین، سواءً �انوا مبتدئین أو محترفین. وتتط
  البدن�ةَ، والفن�ةَ، والتكت�ك�ةَ، والعقل�ة.هذه البرامجُ تخط�طًا دق�قًا، ومنهج�ةً شاملةً، تشملُ الجوانبَ 

وفي ضوءِ هذه الخلف�ة، تبرزُ لع�ةُ الر�شةِ الطائرةِ بوصفها نموذجًا ر�اضً�ا ُ�جسّدُ التفاعلَ بین القدراتِ العقل�ةِ والبدن�ةِ 
رِ اللحظي، والمرونةُ الذهن�ة. وهذه والحر��ة، حیثُ تتطلبُ مهاراتٍ خاصة، منها: التر�یزُ العالي، وسرعةُ البدیهة، واتخاذُ القرا

المهاراتُ تُعدُّ أساسَ النجاحِ في تنفیذِ الضر�اتِ الهجوم�ةِ بدقةٍ وسرعة، خصوصًا في ظلِّ الطب�عةِ السر�عةِ والتفاعل�ةِ للع�ة 
 ).2008؛ سو�دي، 2016(راضي، 

اتٍ عقل�ةً ذات مستوى عالٍ، وخاصةً ) إلى أنّ لع�ة الر�شة الطائرة تتطلب قدر 2016�شیر سعد الله وعبد الج�ار (
الانت�اه، والإدراك، وردّ الفعل، واتخاذ القرار السر�ع في تنفیذ الواجب الحر�ي، �الإضافة إلى الذ�اء الحر�ي. و�ؤّ�د على ذلك 

لذي ستتجه )، حیث �شیر إلى أنّ اللع�ة تتطلب تر�یز انت�اه عالٍ لمتا�عة حر�ة الر�شة، وتحدید الاتجاه ا2018بني سعید (
) �أنّ الر�اضیین الذین یتمتعون بتر�یزٍ عالٍ، وردّ فعل سر�ع، وذ�اء حر�ي ممیز، �كونون 2019إل�ه. و�تفق معه السعدي (

أكثر قدرةً على تنفیذ المهارات الدق�قة وتجنّب الأخطاء، ولدیهم القدرة على التعامل مع الضغط النفسي. �ما أنّ الأفراد الذین 
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عقل�ةٍ قو�ة في تر�یز الانت�اه، �ستط�عون التحكم في مشاعرهم والاستجا�ة بهدوء في المواقف الصع�ة، وهو  یتمتعون �قدراتٍ 
ما ُ�عدّ مفتاح النجاح في الر�اضات التنافس�ة، خاصّةً أن لع�ة الر�شة الطائرة تتطلب مراق�ة دق�قة لحر�ة الر�شة وتحر�ات 

 ).Chang et al., 2023؛ Gardner, 1999الخصم في آنٍ واحد. (
) إلى أنّ الأداء المهاري لا ینفصل عن القدرات العقل�ة، بل یتقاطع معها 2018وفي س�اقٍ متصل، �شیر محروس (

ز فعالیته من خلال الإعداد المهاري المناسب. وذ�ر  �شكلٍ وثیق، و�عتمد على الاستعداد الذهني والبدني للاعب. �ما تُعزَّ
اري �شیر إلى مستوى الكفاءة والإتقان الذي �صل إل�ه الر�اضي في أداء المهارات الر�اض�ة ) أنّ الأداء المه2018محروس (
 الأساس�ة، 

 .Di Tore et alوقد أكد العدید من ال�احثین على أهم�ة القدرات العقل�ة في تعز�ز الأداء المهاري، حیث �شیر 
لأداء الحر�ي المعقد، �ما ُ�عد مؤشرًا فعّالاً في التنبؤ إلى أن الذ�اء الحر�ي ُ�سهم في التك�ف الحر�ي وتنسیق ا (2021)

 �مستوى الإنجاز الر�اضي في ألعاب المضرب والمهارات الهجوم�ة.
الضر�ة الساحقة في الر�شة الطائرة من أكثر المهارات الهجوم�ة تأثیرًا في تغییر مجر�ات اللعب، وتتمیز �سرعة 
تنفیذها وقوتها، ما �جعلها تتطلب تنس�قًا عال�اً بین الإدراك الحسي والجسدي، إضافة إلى عنصر التوقیت والقرار اللحظي. 

أن دقة هذه المهارة ترت�ط �القدرة على التوقع، اتخاذ القرار، والتحكم  Zhu and Wang (2022وقد أظهرت دراسات مثل( 
 العضلي العصبي.

ورغم أهم�ة هذه الضر�ة، فإن معظم الدراسات رّ�زت على الجوانب البدن�ة أو الحر��ة دون التعمق في تحلیل الأ�عاد 
قة بین الضر�ة الساحقة و�عض القدرات العقل�ة العقل�ة المرت�طة بها، وهو ما �خلق فجوة معرف�ة تستدعي ال�حث في العلا

 كالذ�اء الحر�ي وسرعة رد الفعل
) إلى الأداء المهارى على انه قدرة اللاعب على تنفیذ المهارات 2016وفي الجانب الآخر فقد أشار ر�حان وأخرون (

التقن�ات الصح�حة والحر�ات  الفن�ة الخاصة �الر�اضة �شكل فعال ودقیق خلال التدر��ات والمنافسات و�تضمن استخدام
 اللازمة لتحقیق الهدف المطلوب في الر�اضة واللع�ة المعن�ة.

) إلى أهمّ�ة القدرات العقل�ة �تر�یز الانت�اه ورد الفعل والذ�اء الحر�ي خلال الأداء في 2018و�شیر محروس ( 
ل عام وعلى الأداء الهجومي �شكل خاص في لع�ة الر�شة الطائرة حیث تشیر جم�عها إلى تأثیرها ال�ارز على الأداء �شك

لع�ة الر�شة الطائرة  فعندما یتمتع اللاعب �مستوى عالٍ في هذه القدرات و�كون متمر�زًا �شكل جید داخل الملعب خلال 
 الم�اراة س�كون لد�ه القدرة الأكبر على تنفیذ الحر�ات الهجوم�ة بدقة وفعال�ة أفضل.

�أتي الذ�اء الحر�ي �أحد أشكال الذ�اء المتعددة، والذي �جمع بین الاستخدام الواعي ومن أبرز أنواع هذه القدرات، 
للجسد والتنسیق العقلي العضلي لتحقیق مهام دق�قة ومعقّدة. فالذ�اء الحر�ي هو نوع من الذ�اء الذي یتضمن القدرة على 

بین العقل والجسم لتحقیق الأهداف الحر��ة. �عتبر  استخدام الجسم للتعبیر عن الأفكار والمشاعر، و�ذلك القدرة على التنسیق
هذا النوع من الذ�اء مهماً للر�اضیین، والراقصین، والحرفیین، والأط�اء الجراحین، وغیرهم ممن �عتمدون على المهارات 

حر�ي ) الذ�اء الMichalski and Brunello ,2016الحر��ة في عملهم الیومي. وعرّفت �لّ من م�شیلا �ي و بورنلي (
على أنّه قدرة الفرد على استخدام جسده لحل المشكلات والتعبیر عن الأفكار والعواطف من خلال القدرة على استخدام الجسم 

 في الأنشطة المختلفة وتعز�ز المهارات اللازمة لتحقیق الأهداف.
ط في المجالات الر�اض�ة أو �عدّ الذ�اء الحر�يّ مهم للعدید من الجوانب الح�ات�ة والمهن�ة, فهو ل�س محصوراً فق

الفن�ة، بل �متد ل�شمل القدرة على الق�ام �المهام الیوم�ة �كفاءة �الكتا�ة، والط�خ، والبناء, �ما أنّه �سهم في تطو�ر القدرات 
 ).2018العقل�ة الأخرى �التفكیر الإبداعي وحل المشكلات، من خلال التجارب الحر��ة والتعلم الحر�ي ( خلف, 
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الر�شة الطائرة یلعب الذ�اء الحر�ي دورًا �بیرًا  وعنصرًا حاسمًا لتحقیق النجاح فمن خلال تطو�ر هذا وفي لع�ة 
النوع من الذ�اء، �مكن للاعبین تحسین أدائهم وتعز�ز قدرتهم على المنافسة على أعلى المستو�ات ، حیث تتطلب هذه اللع�ة 

وسرعة رد الفعل، وقد �ض�ف الذ�اء الحر�ي للاعبین في تحسین توازنهم تنس�قًا عالً�ا بین العقل والجسم وتر�یز الانت�اه 
 وتنسیق حر�اتهم، مما �مكنهم من التحرك �سرعة و�دقة على أرض الملعب.
) 2019و السعدي،  2018و بني سعید،  2016وقد أوضحت العدید من الدراسات �دراسة   (سعدالله وعبدالج�ار، 

نت�اه عالٍ وذ�اء حر�ي متقدم �كون أكثر قدرة على توقع حر�ات الخصم والتحرك �سرعة أنّ اللاعب الذي یتمتع بتر�یز ا
داخل الملعب، مما ُ�كس�ه میزة تنافس�ة واضحة. �ما أنّ للقدرات العقل�ة دور �ارز في رفع مستوى الأداء الهجومي عبر 

 .تحسین توقیت الضر�ات وتوجیهها والقدرة على التحكم العاطفي تحت الضغط
على الرغم من أهم�ة التر�یز في (Abdi and Mahmoud and Sandi, 2012 )) و 2022شار طل�ة (وأ

تحسین الأداء الهجومي في لع�ة الر�شة الطائرة، إلاّ أنّه من المهم أ�ضًا أن �كون اللاعب في حالة بدن�ة جیدة ومستعدًا بدنً�ا 
 لتنفیذ الحر�ات الهجوم�ة �كفاءة عال�ة. 

العقل�ة من الجوانب الأساس�ة التي تناولتها العدید من الدراسات وال�حوث العلم�ة في المجال الر�اضي، تُعدّ القدرات 
نظرًا لدورها المحوري في تحسین الأداء المهاري والتكت�كي للر�اضیین. وقد اطلع ال�احثان على الأدب�ات والمصادر النظر�ة 

دمجت بین القدرات العقل�ة ولع�ة الر�شة الطائرة على وجه التحدید، ما  ذات الصلة، ووجدا أنّ هناك قلة في الدراسات التي
 .�عزز من أهمّ�ة الدراسة الحال�ة وُ�برز دورها في سد هذه الفجوة ال�حث�ة

وجود علاقة بین تر�یز الانت�اه ودقة تنفیذ  )2022ففي مجال الألعاب الجماع�ة، أظهرت دراسة نصّار وأحمد (
رة الطائرة، حیث تبین أن الضرب الساحق �ان من أكثر المهارات تأثیرًا في تنم�ة التر�یز. وتدعم هذه المهارات في لع�ة الك

 .النت�جة الفرض�ة القائلة �أنّ القدرات العقل�ة ترت�ط ارت�اطًا م�اشرًا �كفاءة الأداء المهاري 
استخدام تدر��ات عقل�ة و�دن�ة  ) أنّ 2022أمّا على صعید لع�ة الر�شة الطائرة، فقد بیّنت دراسة مهدي وجرد (

متنوعة أسهم �شكل واضح في تحسین الدقة وسرعة الاستجا�ة الحر��ة لدى اللاعبین، ما �شیر إلى فعال�ة الدمج بین التدر�ب 
) أنّ تطبیق برنامج تدر�بي مستند إلى دلیل 2022الذهني والبدني في تطو�ر الأداء المهاري. �ما أظهرت دراسة طل�ة (

الدولي للر�شة الطائرة أسهم في تحسین القدرات الحر��ة ودقة �عض المهارات الأساس�ة لدى الناشئین، وهو ما �عكس  الاتحاد
 .أهم�ة اعتماد مرجع�ات تدر�ب�ة معتمدة وممنهجة

أنّ مهارة الإرسال القصیر الخلفي تُعدّ أكثر دقة من �اقي أشكال الإرسال، خاصة  ) 2018وأكّدت دراسة بني سعید (
 .بین لاعبي المنتخ�ات الوطن�ة، مما �شیر إلى أثر مستوى التنافس والخبرة في إتقان المهارات الدق�قة

أن الجمع بین الممارسة العقل�ة والبدن�ة في تعل�م الإرسال القصیر یؤدي  Abdi et al. (2013)كما أظهرت دراسة 
 .لذهني في التدر��ات الیوم�ةإلى تحسّن ملحوظ في الأداء، ممّا �عزّز أهم�ة تفعیل الجانب ا

فقد أشارت إلى أنّ استخدام أسلوب التعلم السر�ع ساهم في تطو�ر �لّ من الذ�اء  (2022أمّا دراسة ذ�اب ومروة (
الحر�ي ومهارة الإرسال في الر�شة الطائرة لدى الطال�ات، مؤ�دة بذلك العلاقة بین الأسالیب التعل�م�ة الحدیثة -الجسمي

 .العقل�ة وتطو�ر القدرات
أنّ المهارات العقل�ة، �مختلف أ�عادها، تؤثّر في مستوى  )2017وفي نطاق الألعاب الفردّ�ة، وجدت دراسة حلاوة (

التعلم لدى طل�ة التر��ة الر�اض�ة، مع وجود فروق لصالح الذ�ور، مما �شیر إلى أثر النوع الاجتماعي والخبرة الأكاد�م�ة في 
 .مستوى القدرات العقل�ة
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إلى أنّ هناك علاقة قو�ة بین القدرات العقل�ة (مثل رد الفعل، الإدراك المكاني،  )2008خلصت دراسة سو�دي ( كما
ومستوى الأداء في مهارات الهجوم ال�س�ط �سلاح الش�ش، ممّا یؤّ�د أنّ المهارات العقل�ة تُعدّ عنصرًا حاسمًا  (وحدة الانت�اه

 .تخط�طًا ذهنً�ا لحظً�افي الر�اضات التي تتطلب سرعة استجا�ة و 
أنّ طل�ة �ل�ات التر��ة الر�اض�ة �متلكون مستوى مرتفعًا من الذ�اء الحر�ي،  )2018وأخیرًا، أظهرت دراسة خلف (

 .مع توص�ة �ضرورة تعز�زه وتوظ�فه في تطو�ر الأداء المهاري 
في تطو�ر الأداء الر�اضي، سواء في یتضح من مجمل هذه الدراسات أن القدرات العقل�ة تلعب دورًا فعّالاً وأساسً�ا 

الألعاب الجماع�ة أو الفرد�ة، وأن دمج التدر��ات العقل�ة ضمن البرامج التدر�ب�ة ُ�سهم �فعال�ة في تحسین الكفاءة المهار�ة. 
ت ومع ذلك، ت�قى ر�اضة الر�شة الطائرة �حاجة إلى المز�د من الدراسات المتخصصة التي تر�ز على العلاقة بین القدرا
 .العقل�ة (كتر�یز الانت�اه، سرعة الاستجا�ة، الإدراك الحر�ي) ومهارات اللعب، وهو ما تسعى الدراسة الحال�ة إلى معالجته

 : الدراسة مشكلة

القدرات العقل�ة من العناصر الأساس�ة لنجاح الأداء الر�اضي، فهي تسهم في تحسین التر�یز وسرعة اتخاذ القرار 
�عزّز من فعال�ة تنفیذ المهارات الحر��ة، لا سّ�ما في الر�اضات التي تتطلب سرعة ودقة عال�ة. وتعتبر ودقة الاستجا�ة، ممّا 

لع�ة الر�شة الطائرة من الألعاب التي تجمع بین الجوانب البدن�ة والعقل�ة، وتحتاج إلى أداء هجومي دقیق وردود فعل سر�عة 
 وتفكیر خططي مرن.

واللاعبین لأهم�ة الإعداد البدني والمهاري، إلا أنّ الملاحظات المیدان�ة التي قام وعلى الرغم من إدراك المدر�ین 
بها ال�احثان في �طولات الر�شة الطائرة المدرس�ة في الأردن �شفت عن قصور واضح في الاهتمام �القدرات العقل�ة خلال 

ة فقط. �ما لاحظ ال�احثان ضعفًا في تنفیذ المهارات البرامج التدر�ب�ة، مقابل التر�یز المفرط على الجوانب البدن�ة والمهار�
مثل سرعة رد —الهجوم�ة الرئ�س�ة لدى الطلاب المشار�ین، الأمر الذي أثار تساؤلاً حول مدى تأثیر �عض القدرات العقل�ة

 على دقة تنفیذ تلك المهارات.—الفعل والذ�اء الحر�ي
عن العلاقة بین �عض القدرات العقل�ة ودقة أداء �عض من هنا، تبرز مشكلة هذه الدراسة في محاولة الكشف 

المهارات الهجوم�ة في ر�اضة الر�شة الطائرة لدى الطل�ة المشار�ین في ال�طولات الر�اض�ة المدرس�ة �الأردن، وذلك لسد 
ل�ة التي قد تسهم في الفجوة المعرف�ة والتطب�ق�ة في هذا المجال الحیوي، ولتوج�ه الجهود التدر�ب�ة نحو تنم�ة الجوانب العق

 تحسین الأداء المهاريّ.

 : أهم�ة الدراسة

تن�ع أهم�ة هذه الدراسة من الحاجة المتزایدة لفهم الأ�عاد العقل�ة المرت�طة �الأداء المهاري في الر�اضات التنافس�ة، 
 متغیرة.ولا س�ما لع�ة الر�شة الطائرة، التي تتطلب استجا�ات حر��ة دق�قة وسر�عة في بیئة لعب 

)، إلاّ أنّ هناك Abdi et al. 2012، محروس و2018ورغم تعدّد الدراسات التي تناولت الأداء المهاري مثل (
ودقّة الأداء الهجومي، خاصة —كردّ الفعل والذ�اء الحر�ي—فجوة في تناول العلاقة الارت�اط�ة بین القدرات العقل�ة المحددة

الأردني، �ما أنّ معظم البرامج التدر�ب�ة المعتمدة تر�ز على تطو�ر الجوانب البدن�ة  ضمن الفئة العمر�ة المدرس�ة في الس�اق
والتكن�ك�ة، بینما تُهمل �صورة ملحوظة القدرات المعرف�ة �عامل حاسم في دقّة الأداء، وهو ما أشارت إل�ه دراسات سا�قة مثل 

 ).2017) وحلاوة (2018خلف (
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هذا النقص من خلال تقد�م تحلیل إحصائي دقیق للعلاقات بین المتغیرات من هنا، تسعى هذه الدراسة إلى سدّ 
العقل�ة والمهار�ة، ما قد �سهم في تطو�ر برامج تدر�ب�ة أكثر شمول�ة تراعي ال�عد الذهني.  و تتوضّح أهمّ�ة الدراسة من خلال 

 النقاط الآت�ة: 
�ع مدارس وزارة التر��ة والتعل�م واحدى �طولات الر�اضـــة لع�ة الر�شـــة الطائرة من الألعاب الأســـاســـّ�ة التي تمارس في جم .1

 المدرس�ة الرئ�س�ة في المملكة وتقام لها ال�طولات المختلفة .
قد تســــــاعد الر�اضــــــیین والمدر�ین والمعلمین في الوصــــــول إلى مســــــتوى الأداء الناجح من خلال تطو�ر مســــــتوى القدرات  .2

 العقل�ة ذات العلاقة �اللع�ة.
تســــــــهم الدراســــــــة في إبراز أهمّ�ة الاهتمام �الجوانب المدرســــــــ�ة، لأهم�ة لقعل والذ�اء الحر�ي عند الر�اضــــــــیین من طل�ة  .3

 المدارس الناشئین و��ان مدى أهمیتها للجوانب المهار�ة.   
وخامات  تعدّ الدراســــــــة محاولة علم�ة جادة على مســــــــتوى الر�اضــــــــة المدرســــــــ�ة  لأهمّ�ة هذه المرحلة في تخر�ج �فاءات .4

 ر�اض�ة متخصصة في لع�ة الر�شة الطائرة. 

 : الاهداف

 تهدف التعرّف إلى:

مســـــــتوى القدرات العقل�ة (ســـــــرعة رد الفعل، الذ�اء الحر�ي) لدى أفراد عینة الدراســـــــة المتمثلة �المشـــــــار�ین في ال�طولات . 1

 الر�اض�ة المدرس�ة بلع�ة الر�شة الطائرة. 

�عض الهجوم�ة �الر�شة الطائرة (الإرسال القصیر، الإرسال الطو�ل، الضر�ة الساحقة، ضر�ة مستوى دقة أداء المهارات . 2

 الإسقاط) لدى اللاعبین المشار�ین في ال�طولات الر�اض�ة المدرس�ة.

علاقة مســــــــــــــتوى القدرات العقل�ة بدقة أداء �عض المهارات الهجوم�ة �الر�شــــــــــــــة الطائرة  لدى اللاعبین المشــــــــــــــار�ین في . 3

 ولات الر�اض�ة المدرس�ة.ال�ط

  : أسئلة الدراسة 

 سعت الدراسة الحال�ة للإجا�ة على الأسئلة التال�ة:
ــــــة ( .1 ــــــذ�اء الحر�ــــــي مــــــا مســــــتوى �عــــــض القــــــدرات العقل� ــــــة الدراســــــة المتمثلــــــة     ســــــرعة رد الفعــــــل، ال ــــــدى أفــــــراد عین ) ل

 ة؟ �المشار�ین في ال�طولات الر�اض�ة المدرس�ة �الأردن بلع�ة الر�شة الطائر 
الإرســــــــال القصـــــــیر، الإرســـــــال الطو�ـــــــل، الضــــــــر�ة  مـــــــا مســـــــتوى دقـــــــة أداء المهــــــــارات الهجوم�ـــــــة �الر�شـــــــة الطـــــــائرة ( .2

 )  لدى اللاعبین المشار�ین في ال�طولات الر�اض�ة المدرس�ة �الأردن؟ الساحقة، ضر�ة الإسقاط
ــــــة  .3 ــــــة بدقــــــة أداء المهــــــارات الهجوم� ــــــدرات العقل� ــــــین مســــــتوى �عــــــض الق ــــــاك علاقــــــة ب ــــــدى هــــــل هن �الر�شــــــة الطــــــائرة  ل

 اللاعبین المشار�ین في ال�طولات الر�اض�ة المدرس�ة؟

 (تعر�فات إجرائ�ة). : مصطلحات الدراسة 

مســــــــــــــتوى �عض القدرات العقل�ة: هي الدرجة التي �حصــــــــــــــل علیها الطالب من خلال تنفیذه الاخت�ار الخاص �كل قدرة   -
 عقل�ة, والتي تشمل (سرعة رد الفعل، الذ�اء الحر�ي). 
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دقة الأداء: هي الدرجة التي �حصل علیها الطالب من خلال تنفیذه الاخت�ار الخاص بدقة الأداء المهارى لكل مهارة من   -
 المهارات قید الدراسة. 

المهارات الهجوم�ة: وتشــــــمل مهارات (الإرســــــال الخلفي القصــــــیر، الإرســــــال العالي الطو�ل، ضــــــر�ة الإســــــقاط، الضــــــر�ة   -
 الساحقة).

ة المدرســــــ�ة: �طولات مدیر�ات التر��ة والتعل�م للر�شــــــة الطائرة وهي التي تق�مها مدیر�ات التر��ة والتعل�م �طولات الر�اضــــــ  -
 وتشرف علیها. 

 : حدود الدراسة 

طل�ة مدارس مدیر�ات التر��ة والتعل�م المشار�ین في ال�طولات الر�اض�ة المدرس�ة بلع�ة الر�شة الطائرة  والتي  الحدّ ال�شري:
 . 2023/2024تشرف علیها وزارة التر��ة والتعل�م من العام الدراسي 

 لطائرة. صالات التدر�ب والمنافسات لمنتخ�ات مدیر�ات التر��ة والتعل�م بلع�ة الر�شة ا الحدّ المكاني:
 3 /20. من فترة  2023/2024تم البدء �إجراءات الدراسة في بدا�ة الفصل الدراسي الثاني للعام الدراسي  الحدّ الزماني:

 م. 12/6/2024ولغا�ة تار�خ  2024/

 : إجراءات الدراسة

 :  منهج الدراسة  -
 اعتمدت هذه الدراسة على المنهج الوصفي التحلیلي والمنهج التجر�بي، نظرًا لطب�عة أهدافها وتنوع أدواتها. 

واعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي �أسلوب العلاقات الارت�اط�ة، وذلك لملاءمته لطب�عة أهداف الدراسة التي تهدف إلى 
لذ�اء الحر�ي) ودقة أداء مهارات هجوم�ة في الر�شة الطائرة لدى الطل�ة. وقد تحلیل العلاقة بین متغیرات عقل�ة (رد الفعل، ا

تم اخت�ار هذا المنهج لأنه �سمح بتحلیل الترا�ط الإحصائي دون التدخل الم�اشر في المتغیرات، وهو ما یتلاءم مع طب�عة 
 البیئة المدرس�ة التي لا تسمح غالً�ا بتطبیق التجر�ب الكامل.

تخدام المنهج التجر�بي جزئً�ا من خلال تطبیق أدوات الق�اس قبل�ة ونهائ�ة مع إعادة الاخت�ار على نفس العینة بینما تم اس  -
لتحدید ث�ات وصدق الأدوات المستخدمة، خصوصًا اخت�ارات الذ�اء الحر�ي وسرعة رد الفعل، وهو ما منح الدراسة قوة في 

 التحقق من موثوق�ة نتائجها.

 :  مجتمع الدراسة

من طل�ة منتخ�ات مدیر�ات التر��ة والتعل�م، المشار�ین في �طولات الر�اضة المدرس�ة  كون مجتمع الدراسة ،ت
 ) لاع�اً.41وال�الغ عددهم ( بلع�ة الر�شة الطائرة

  : عیّنة الدراسة

ثانوي)،  ) لاعً�ا من طل�ة المرحلة الثانو�ة، من الصف العاشر والصف الحادي عشر (أول30تكوّنت العیّنة من (
المشار�ین في �طولات الر�اضة المدرس�ة بلع�ة الر�شة الطائرة في الأردن، ضمن مدیر�ات التعل�م الخاص والحكومي، موزّعین 

 على منتخ�ات مدیر�ات تر��ة لواء الأغوار الشمال�ة، وقص�ة إر�د، والمفرق، وعجلون، وجرش، ومدیر�ة التعل�م الخاص.
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طالً�ا)، و�ما یتناسب مع دراساتٍ مشابهةٍ  41اءً على حجم مجتمع ال�حث الأصلي (وقد تمّ تحدید حجم العینة بن
). �ما رُوعيَ التجانس 2022)، ومهدي وجرد (2018استخدمت تحلیلاتٍ إحصائ�ةً ذات طا�عٍ ارت�اطي، �دراسة بني سعید (

 ما �عزّز من موثوق�ة النتائج.في صفات العینة (الطول، الوزن) من خلال اخت�ار الفروق �استخدام اخت�ار (ت)، م

 : تجانس العینة

قام ال�احثان �إ�جاد التجانس بین الطل�ة المشار�ین في ال�طولات الر�اضة المدرس�ة �الأردن بلع�ة الر�شة الطائرة 
 . ) یوضّح  ذلك1في متغیرات الطول ,الوزن والجدول رقم (

 )1جدول رقم (
 المشار�ین في �طولات الر�اض�ة المدرس�ة �الأردنوصف لدلالة الفروق الإحصائ�ة في ر�اضة الر�شة الطائرة  بین الطل�ة 

 العدد وحدة الق�اس المتغیرات
الطل�ة المشار�ین في �طولات الر�اض�ة المدرس�ة 

 �الأردن الر�شة الطائرة
ق�مة (ت) 
 المحسو�ة

الدلالة 
 الإحصائ�ة

 الانحراف المع�اري  الحسابيالمتوسط 
 0.773 3.329 30 سم الطول

 غیر دالة/ 86
 0.791 3.464 30 كغ الوزن 

) انه لا یوجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة بین أفراد عینة للطل�ة المشار�ین في ال�طولات 1یتضح من الجدول (
) وانحراف مع�اري 3.329الر�اضة المدرس�ة �الأردن لر�اضة الر�شة الطائرة حیث بلغ المتوسط الحسابي للطول (

)  حیث  الدلالة الإحصائ�ة عند مستوى 0.791�اري () وانحراف مع3.463) بینما بلغ المتوسط الحسابي للوزن (0.773(
  .  ) وهذا �عني أنّ عیّنة الدراسة متجانسة0.627بلغت ()   α ≥ 0.05(الدلالة 

 : أداة الدراسة

 تضمنت أدوات الدراسة قسمین رئ�سیین:
اخت�ارات لتقی�م دقّة أداء المهارات الهجوم�ة أولاً، اخت�ارات لق�اس القدرات العقل�ة (سرعة ردّ الفعل والذ�اء الحر�ي)، وثانً�ا، 

في لع�ة الر�شة الطائرة. وقد تم اخت�ار هذه الأدوات بناءً على ملاءمتها للفئة العمر�ة المدرس�ة، وتوفّر دلیل صلاح�ة وث�ات 
 لها في دراساتٍ سا�قةٍ على عیناتٍ عر��ةٍ مشابهة.

 

 . ق�اس سرعة ردّ الفعل:1

ي على الهواتف الذ��ة �ق�س زمن الاستجا�ة ال�صر�ة من خلال الضغط على الزر عند ظهور تمّ اعتماد تطبیقٍ رقم
، التي أثبتت فعالیته وسهولة تطب�قه Taleb2022)(اللون الأخضر. وقد استُخدم هذا الأسلوب في دراساتٍ حدیثة، مثل دراسة

 لدى الفئات الناشئة.
)، وهو ضمن المقبول 0.82، حیث بلغ معامل الث�ات (Test-Retestتم التأكد من ث�ات الاخت�ار �استخدام اخت�ار 

 إحصائً�ا.
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  : مبرّرات الصلاحّ�ة

تم اخت�ار هذا النوع من الاخت�ارات نظرًا لارت�اطه الوثیق �طب�عة لع�ة الر�شة الطائرة، التي تعتمد على سرعة 
 ).2008) وسو�دي (2018و ما أكدته دراسات مثل خلف (الاستجا�ة للمثیرات ال�صر�ة في اللحظات الحاسمة أثناء اللعب، وه

 :. ق�اس الذ�اء الحر�ي2

) بندًا، صُمّم لق�اس قدرات التنسیق الحر�ي، والوعي الجسدي، والتكّ�ف الحر�ي، 20تم استخدام مق�اس مكوّن من (
 الأردن.وقد تم تعدیله لیتماشى مع خصائص لع�ة الر�شة الطائرة وس�اق البیئة التعل�م�ة في 

وقد استُند في بنائه إلى تصن�فات جاردنر للذ�اءات المتعددة، �ما وُظّف في دراسات محل�ة، مثل دراسة ذ�اب وآخر�ن 
 )، على عیناتٍ مماثلة من طل�ة المدارس.2017)، وحلاوة (2022(

مما �شیر إلى اتساق  )،0.89تم ق�اس الث�ات الداخلي للمق�اس �استخدام معامل �رون�اخ ألفا، حیث بلغت الق�مة (
 داخلي مرتفع.

 : إجراءات الدراسة

قام ال�احثان بتقس�م أداة الدراسة إلى قسمین، حیث شكّل القسم الأول اخت�اراتٍ عقل�ةً لغرض ق�اس سرعة ردّ الفعل 
�ة الر�شة الطائرة، والذ�اء الحر�ي، بینما شكّل القسم الثاني اخت�اراتٍ مهار�ة، والغرض منها ق�اس المهارات الهجوم�ة في لع

 .والتي تشمل: الإرسال الخلفي القصیر، الإرسال الأمامي الطو�ل، الضر�ة الساحقة، والإسقاط
 :القسم الأول

لغرض الق�اس والتأكد من دقة الإرسال الخلفي القصیر، والإرسال الأمامي الطو�ل، والضر�ة الساحقة، والإسقاط، 
لم�ة و�حوث ودراسات سا�قة. و�ناءً على ما تم الاطلاع عل�ه، تم اعتماد الاخت�ارات قام ال�احثان �الاطلاع على عدة مصادر ع

) في دراسته، �ونها من الاخت�ارات المقنّنة والتي استُخدمت في العدید من الدراسات على 2001التي استخدمها الخلف (
 .عینات مشابهة، وفي بیئاتٍ عر��ة

، فقد تم عرضها على مجموعةٍ من المحكّمین من ذوي الخبرة والكفاءة وعلى الرغم من ث�ات وصدق هذه الاخت�ارات
في المجال الر�اضي �شكل عام، وفي لع�ة الر�شة الطائرة �شكل خاص؛ وذلك لضمان مناس�ة الأدوات وملاءمتها لأهداف 

 .) الذي یبیّن تفاصیل الاخت�ارات المهار�ة1الدراسة. (انظر ملحق 
 :القسم الثاني

ق�اس �عض القدرات العقل�ة، فقد تم تحدید هذه القدرات (سرعة ردّ الفعل، الذ�اء الحر�ي) بناءً على آراء أما لغرض 
 .الخبراء والمختصین، �ونها تتلاءم مع متطل�ات ر�اضة الر�شة الطائرة

قل�ة، وقد سبق و�الرجوع إلى المصادر العلم�ة والدراسات السا�قة، تم التوصّل إلى اخت�اراتٍ تق�س هذه القدرات الع
) الذي یوضّح تفاصیل الاخت�ارات 2استخدامها في دراساتٍ مماثلة، مما یوفّر لها عوامل الصدق والموضوع�ة. (انظر ملحق 

 العقل�ة.
 صدق الأداة :  -

تم التأكد من صدق الأداة من خلال صدق المحتوى، وذلك �عرضها على مجموعةٍ من المحكّمین من ذوي الخبرة 
) محكّمین. وقد 8مختصین في مجال التر��ة الر�اض�ة، و�شكل خاص في لع�ة الر�شة الطائرة، وال�الغ عددهم (والكفاءة، وال
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 أبدوا آرائهم حول مدى صلاح�ة الأدوات وملاءمتها للتطبیق على أفراد العینة، حیث جاءت آراؤهم مؤ�دة لذلك. 
 .حك�م الذین قاموا بتحك�م الاخت�ارات) الذي یُبیّن أسماء السادة أعضاء هیئة الت3(انظر ملحق رقم 

، وقد راعى أ�عاد القدرة Gardner (1999 ( كما استند مق�اس الذ�اء الحر�ي إلى نموذج الذ�اءات المتعددة لـ
الحر��ة مثل: التنسیق الحر�ي، والتكّ�ف، والوعي المكاني، مما �جعله منسجمًا مع البناء النظري لمفهوم الذ�اء الحر�ي، �ما 

 ).Di Tore et al. 2021(  في الأدب�ات الحدیثة، مثل دراسةورد 

 : ث�ات الاخت�ارات

ولغرض التحقق من ث�ات الاخت�ارات، طُبق تطبیق إلكتروني تفاعلي �حاكي نماذج زمن الاستجا�ة ال�صر�ة 
 ارـــادة الاختبـــ). و قام ال�احثان �استخدام طر�قة الاخت�ار و�عZhu and Wang 2022المستخدمة في أ�حاث حدیثة (

(Test-R Test) . 
) 3قام ال�احثان �إعادة الاخت�ارات المهار�ة والعقل�ة في لع�ة الر�شة الطائرة ،على عدد من الطلاب وال�الغ عددهم ( 

 طلاب من مجتمع الدراسة وخارج عینتها، ثم إعادة الاخت�ارات �عد مرور س�ع أ�ام على الاخت�ار الأول على نفس العینة ،
وتم استخراج معامل الارت�اط بین التطب�قین . واعتمد ال�احثان في ق�اس دقة الأداء الفني على اخت�ارات مهار�ة مستندة إلى 

)، والتي استخدمت على عینات مشابهة في 2001تصم�مات مقننة في البیئة العر��ة، وتحدیدًا ما ورد في دراسة الخلف (
التي  Ahmed and Al-Khaldi (2024)ن �الاستناد إلى دراسات مماثلة �الدراسة تخصص التر��ة الر�اض�ة و قام ال�احثا

التي  Zhu and Wang (2022)استخدمت اخت�ارات مشابهة لق�اس دقة الإرسال والضر�ات في العاب المضرب و دراسة 
) یبیّن بوضوح معامل 2ول رقم (اعتمدت على اخت�ارات میدان�ة لق�اس دقة الضر�ات في الر�شة الطائرة لدى الناشئین.   والجد

 ث�ات الاخت�ارات.
 )t- test ) معامل ث�ات وصدق  إعادة التطبیق ( 2الجدول رقم (

و�انت  )α ≥ 0.05( ) أنّ معاملات الث�ات للاخت�ارات �انت دالة إحصائ�ا عند مستوى الدلالة2الجدول (�ظهر 
 .جم�عها مرتفعة ومقبولة لأغراض التطبیق

 تطبیق الأداة:

تم البدء بتطبیق أداة الدراســـة �عد اخذ �تاب تســـهیل المهمة  لل�احث من �ل�ة علوم الر�اضـــة في الجامعة الأردن�ة بتار�خ   -
، و�عد الموافقات الرســم�ة من مدیرات التر��ة والتعل�م المعن�ة تم تطبیق الاخت�ارات �شــكلها النهائي �عد الانتهاء 28/5/202

مین والمختصین وفي المجال الر�اضي �شكل عام والر�شة الطائرة �شكل خاص �اشر من عرضها على مجموعة من المحك
 ال�احث بتنفیذ أداة الدراسة.

تم التنســــــــــــــیق مع المعلمین والمدر�ین في مدیر�ات التر��ة والتعل�م الحكوم�ة ومدیر�ة التعل�م الخاص والتنســــــــــــــیق لأجراء   -
 الاخت�ارات للاعبین (الطلاب).

 معامل الث�ات الاخت�ارات
 0.88 الإرسال الخلفي القصیر
 0.86 الإرسال الأمامي الطو�ل

 0.88 الضر�ة الساحقة والإسقاط
 0,82 رد الفعل

 0,89 الذ�اء الحر�ي
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 ��ف�ة أداء الاخت�ارات للاعبین (الطلاب).تم شرح وتوض�ح   -
تم اخذ نتائج �ل اللاعبین (الطلاب ) �شــكل منفصــل بنســ�ة للاخت�ارات الخاصــة �مهارات الر�شــة الطائرة وتســجیل نتائج   -

 كل لاعب �شكل منفرد.
 ة.تم تحدید مناطق التسجیل بدقة وفقًا لمعاییر المسافات والزوا�ا المستخدمة في الملاعب النظام�  -
 تم توحید ظروف الأداء (نوع الر�شة، نوع المضرب، عدد المحاولات، توقیت الأداء).  -
 تم تدر�ب القائم على تسجیل النتائج لضمان الموضوع�ة وتقلیل التحیز.  -
�عد التأكد من سلامة ودقة النتائج �الصورة النها�ة قام ال�احثان بتحلیلها إحصائ�ا وفقا للأدوات البرمج�ة المخصصة   -

 والموضحة �التحیل الإحصائي. 

 : متغیّرات الدراسة

 المتغیّرات المستقلة: �عض القدرات العقل�ة (رد الفعل ، الذ�اء الحر�ي). -
�عض القدرات العقل�ة بدقة أداء �عض المهارات الهجوم�ة �الر�شــــــــة الطائرة (الإرســــــــال  المتغیّرات التا�عة: علاقة مســــــــتوى  -

 .العالي الطو�ل، الإرسال الخلفي القصیر، الضر�ة الساحقة، وضر�ة الإسقاط)

 أولا: الاخت�ارات المستخدمة في الدراسة:  -

 )2اخت�ارات �عض القدرات العقل�ة: ملحق رقم ( : أولا -
 الفعل، مق�اس لق�اس مستوى الذ�اء الحر�ي. ق�اس مستوى سرعة رد

 )1ثان�ا : اخت�ارات �عض المهارات الهجوم�ة: ملحق رقم ( -
  اخت�ار مســتوى الإرســال العالي الطو�ل، اخت�ار مســتوى الإرســال الخلفي القصــیر، اخت�ار مســتوى الضــر�ة الســاحقة وضــر�ة 

 . الإسقاط

 : الأدوات المستخدمة �الدراسة

 متوسطة السرعة) YONEX- MAVIS 300) نوع (16(كرات ر�شة عدد 
 )YONEX) نوع (10مضارب ر�شة عدد ( 

 ، استمارات تسجیل وتفر�غ النتائج،  smart watch) أقلام حبر، ساعة توقیت 20أقماع مختلفة عدد (
 .ملعب ر�شة نظامي، أقلام حبر

�عض المهارات الهجوم�ة، وعلاقة مستوى ولكي تتضح معاییر الحكم على درجة �عض القدرات العقل�ة، ومستوى  
�عض القدرات العقل�ة، بدقة أداء �عض المهارات الهجوم�ة، لدى الطل�ة المشار�ین في ال�طولات الر�اض�ة المدرس�ة �الأردن. 

ل تم تحدید  معاییر الدرجات على نتائج الاخت�ارات ل�عض القدرات العقل�ة واخت�ارات �عض المهارات الهجوم�ة، من خلا
المتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة والمتغیرات، �حیث تم حساب اعلى ق�مة وادنى ق�مة تم الحصول علیها من خلال 

 النتائج وتقس�مها على عدد الرتب و اعتمد ال�احثان الدرجات التال�ة:
 
 
 



ركین في البطولات المدرسیةّبالریشة الطائرة لدى طلبة المدارس المشاالقدرات العقلیةّ وعلاقتھا بدقة أداء بعض المھارات الھجومیةّ           169  
 

 ) 3الجدول رقم (
 المهارات الهجوم�ةل�عض القدرات العقل�ة و�عض معاییر الحكم على مق�اس الدراسة 

 التحلیل الإحصائي :

 الوسائل الإحصائ�ة ومبررات استخدامها:أولا:  
 . المتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة:1

دقة أداء المهارات الهجوم�ة لدى أفراد عینة الدراسة، وذلك �غرض استخدمت لتحلیل مستوى �عض القدرات العقل�ة ومستوى 
معرفة الاتجاه العام لمستوى المتغیرات. وقد تم اخت�ار هذه الوسیلة �ونها مناس�ة للب�انات الكم�ة المستمرة، وتوفر مؤشراً 

 وصف�اً مبدئ�اً لمستوى أداء العینة.
 ):Pearson correlation. معامل الارت�اط بیرسون (2

استخدم لق�اس درجة العلاقة الارت�اط�ة بین القدرات العقل�ة (سرعة رد الفعل، الذ�اء الحر�ي) و�ین دقة أداء المهارات الهجوم�ة 
(الإرسال الطو�ل، الإرسال القصیر، الضرب الساحق، الإسقاط). وقد تم اعتماد هذا الأسلوب �عد التحقق من مناس�ة شروطه، 

) �مع�ار لقبول أو رفض الفرض�ة الصفر�ة. و�ناءً عل�ه، تم تفسیر النتائج α ≤ 0.05لة الإحصائ�ة (وتم اعتماد مستوى الدلا
 ور�طها بدلالتها الإحصائ�ة عند مناقشة �ل علاقة في فصل النتائج.

 :ثان�اً: اخت�ار الفرض�ات الإحصائ�ة للنموذج
 الشروط الأساس�ة اللازمة لصحة التحلیل، �ما یلي:قبل تطبیق معامل الارت�اط وتحلیل النتائج، تم التحقق من 

 ):Normalityالتوز�ع الطب�عي ( -
) للب�انات الخاصة �المتغیرات، وأظهرت النتائج أن Kolmogorov-Smirnovسمیرنوف (–تم إجراء اخت�ار �ولموغوروف
 ) ، مما یبرر استخدام معامل بیرسون.Sig > 0.05الق�م تت�ع التوز�ع الطب�عي (

 الدرجة الممنوحة الدرجة و المستوى  المق�اس

 
 مستوى الذ�اء الحر�ي

3.5 – 3 ضع�ف  
4 – 3.5اكثر من  متوسط  
4.5 – 4اكثر من  مرتفع  

 
مستوى سرعة رد الفعل   

 

6.73 – 5.53اكثر من  ضع�ف  
5.53 – 4.34اكثر من  متوسط  
4.34 – 3.15 مرتفع  

 
مهارة الأرسال الطو�لمستوى أداء   

16-2 ضع�ف  
30 - 16اكثر من  متوسط  
44 - 30اكثر من  مرتفع  

 
 مستوى أداء مهارة الأرسال الخلفي

 

38-32 ضع�ف  
44 - 38اكثر من  متوسط  

50 – 44اكثر من  مرتفع  

 
 مستوى أداء مهارة الضرب الساحق

 

30 - 24 ضع�ف  
36 - 30اكثر من  متوسط  
42 – 36من اكثر  مرتفع  

الإحصائي32-26 ضع�ف : 38 - 32كثر من   
44 – 38اكثر من  مرتفع  
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 ):Homogeneity of Varianceالت�این ( تجانس -
للتحقق من تساوي ت�این المتغیرات التا�عة بین مستو�ات المتغیرات المستقلة، وأظهرت  Levene’s testتم استخدام اخت�ار 

 النتائج تحقق هذا الشرط.
 ):Linearityالخط�ة ( -

ط�ة بین المتغیرات المستقلات والتا�عة، مما یدعم ) للتحقق من وجود علاقة خScatter Plotsتم استخدام الرسوم الب�ان�ة (
 استخدام تحلیل الارت�اط.

 ):Outliersغ�اب الق�م المتطرفة ( -
، وتم التأكد من خلو الب�انات من ق�م متطرفة تؤثر Boxplotوتحلیل  Z-scoresتمت مراجعة الق�م المتطرفة �استخدام 

 على التحلیل.
 ):Independenceاستقلال�ة المشاهدات ( -

 �ما أن �ل طالب �مثل حالة مستقلة، ولم یتم إجراء ق�اسات مكررة على الأفراد، فقد تحقق شرط الاستقلال�ة بین المشاهدات.

  :    عرض النتائج ومناقشتها

  النتائج المتعلقة �الإجا�ة على التساؤل الأول والذي ینص على:أولاً: 
ـــــــة الدراســـــــة المتمثلـــــــة  - ـــــــدى أفـــــــراد عین ـــــــذ�اء الحر�ـــــــي) ل ـــــــة (ســـــــرعة رد الفعـــــــل، ال مـــــــا مســـــــتوى �عـــــــض القـــــــدرات العقل�

 �المشار�ین في ال�طولات الر�اض�ة المدرس�ة �الأردن بلع�ة الر�شة الطائرة؟. 
ات العقل�ة لدى أفراد العینة للإجا�ة على هذا التساؤل قام ال�احثان �حساب المتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة للقدر 

  .) یبیّن ذلك4والجدول رقم (
 

 )4جدول (
ت الر�اض�ة المتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة  ل�عض للقدرات العقل�ة لدى أفراد العینة الدراسة المتمثلة �الطل�ة المشار�ین في ال�طولا

 30ن=   المدرس�ة بلع�ة الر�شة الطائرة �الأردن.
 الدرجة الانحراف المع�اري  المتوسطات الحساب�ة اعلى ق�مة ادنى ق�مة العدد القدرات العقل�ة اخت�ارات

 متوسط 0.81 5.07 6.73 3.15 30 مستوى سرعة رد الفعل 
 مرتفع 0.74 3.95 4.55 3 30 مستوى الذ�اء الحر�ي

القدرات العقل�ة لدى أفراد عیّنة ) المتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة لمستوى �عض 6ُ�ظهر الجدول (
 .الدراسة

)، وهو ما �شیر إلى مستوى متوسط 0.81)، �انحراف مع�اري بلغ (5.07فقد بلغ المتوسط الحسابي لاخت�ار سرعة ردّ الفعل (
 من الاستجا�ة الحر��ة لدى اللاعبین، مما یدلّ على وجود حاجة إلى برنامج تدر�بي مخصص لتعز�ز سرعة الاستجا�ة، لا

)، بینما 6.73و�انت أعلى ق�مة تم تسجیلها في هذا الاخت�ار ( .س�ما في المواقف التنافس�ة التي تتطلب ردود فعل سر�عة
)، و�انحراف مع�اري 3.95). أما ف�ما یتعلق بـ مستوى الذ�اء الحر�ي، فقد بلغ المتوسط الحسابي (3.15بلغت أدنى ق�مة (

ى أنّ طب�عة لع�ة الر�شة الطائرة تتطلب مهارات إدراك�ة حر��ة عال�ة، مما �عكس قدرة )، وُ�عزى هذا المستوى إل0.74قدره (
 .اللاعبین الجیدة على التك�ف والتنسیق الحر�ي، وهي نقطة قوة �مكن البناء علیها من خلال التدر�ب المهاري المر�ز

 ).3.00�انت أدنى ق�مة ( )، في حین4.55وقد بلغت أعلى ق�مة سجلها الطل�ة في مق�اس الذ�اء الحر�ي (
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 : مناقشة نتائج السؤال الأول

من خلال الاطلاع على  نتائج السؤال الأول والذي یتضح أن مستوى رد الفعل لدى أفراد عینة الدراسة جاء �مستوى 
للطل�ة المشار�ین ( متوسط ). و�فسر ال�احثان هذه النت�جة، أنّه  قد تكون هناك عدة أس�اب وراء النتائج  في مستوى رد الفعل 

في �طولات الر�شة الطائرة المدرس�ة في الأردن. ومن هذه الأس�اب المحتملة نقص التدر�ب المخصص لتنم�ة القدرات العقل�ة 
، فر�ما لا یتلقى الطلاب تدر��ات �اف�ة تر�ز على تحسین سرعة رد الفعل، وعدم توفر المدر�ین المؤهلین والمتخصصین في 

الطائرة والذین یدر�ون أهم�ة القدرات العقل�ة, وتر�یزهم على التدر�ب المهارى والبدني ونس�ان أهم�ة جوانب  تدر�ب لع�ة الر�شة
 أعداد الر�اضي الأخرى المساهمة في مستوى الإنجاز.

جة أمّا مستوى الذ�اء الحر�ي لدى أفراد عینة الدراسة، إذا جاءت نتائج الذ�اء الحر�ي �مستوى ( مرتفع) . وهذه النت�
) �أنّ مستوى الذ�اء الحر�ي لدى أفراد عینة الدراسة �ان �مستوى عالٍ، وهذا �عكس مستوى 2018اتفقت مع دراسة خلف (

عالي من التطور في الجوانب الخط�ة لهؤلاء الطل�ة. و�رى ال�احثان أنّ العامل المشترك بین طلاب �ل�ة علوم الر�اضة أفراد 
لمشار�ین في ال�طولات الر�اض�ة المدرس�ة �الأردن في الر�شة الطائرة ،هو تمیزهم ) والطلاب ا2018عینة دراسة (خلف، 

�مستوى مرتفع من الذ�اء الحر�ي، فالطلاب �كل�ة علوم الر�اضة یدرسون و�تدر�ون على تطو�ر هذه القدرات من خلال برامج 
في ساحة اللعب من خلال تحكمهم الدقیق في  أكاد�م�ة متخصصة ومتنوعة، بینما �ط�قها اللاعبون في الر�شة الطائرة عمل�ا

الحر�ات، وأنّ العامل المشترك بین طلاب �ل�ة علوم الر�اضة وطلاب المشار�ین في لع�ة الر�شة الطائرة، هو التر�یز على 
�اضي الأمثل، تنفیذ إرشادات المدرب والتي من أ�سها تنفیذ الواج�ات الخط�ة المطلو�ة. ، فكلا الفئتین تسعى لتحقیق الأداء الر 

سواء �ان ذلك من خلال التدر�ب الأكاد�مي والنظري في �ل�ة علوم الر�اضة، أو من خلال المشار�ة الفعل�ة في الر�اضة 
 مثل لع�ة الر�شة الطائرة.

) تناولت طلاب �ل�ة جامع�ة متخصصین، في 2018بینما �ان وجه الاختلاف بین الدراستین �أنّ دراسة (خلف، 
دراسات تناولت طلاب مدارس، ما �ظهر تأثیر ال�طولات المدرس�ة في تنم�ة الذ�اء الحر�ي أ�ضا خارج الإطار حین أنّ هذه ال

 الإكاد�مي المتخصّص.
كما و�عزو ال�احثان ذلك إلى هناك عدة أس�اب محتملة �مكن أنّ تفسر هذه النت�جة المترفة أنّ لع�ة الر�شة  

لسرعة، التوازن، التنسیق بین الید والعین، وردود الفعل السر�عة. وأنّ ممارسة اللع�ة الطائرة تتطلب مهارات حر��ة عال�ة مثل ا
�شكل منتظم تساعد في تطو�ر من مهارة الذ�اء الحر�ي و�ذلك التدر��ات المتخصصة التي ر�ما تتضمن تمار�ن تحسین 

تكرار والممارسة الدائمة للتمار�ن الحر��ة التي المهارات الحر��ة، مثل تدر��ات القدمین، تمار�ن القفز، والتنسیق الحر�ي وال
 تعزّز من تطو�ر الذ�اء الحر�ي لدى الطلاب. 

   : النتائج المتعلقة �الإجا�ة على السؤال الثاني والذي ینصّ علىثان�ا: 
مــــــا مســـــــتوى دقـــــــة أداء �عــــــض المهـــــــارات الهجوم�ـــــــة �الر�شــــــة الطـــــــائرة (الإرســـــــال القصــــــیر، الإرســـــــال العـــــــالي الطو�ـــــــل  
 لضرب الساحق، ضر�ة الإسقاط)  لدى اللاعبین المشار�ین في ال�طولات الر�اض�ة المدرس�ة �الأردن؟.وا

لدقة أداء  المهارات لدى أفراد العینة للإجا�ة على هذا التساؤل استخدم ال�احثان المتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة 
 یبیّن ذلك:) 5رقم(والجدول 

 )5جدول (
الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة ل�عض المهارات لدى أفراد العینة المتمثلة �الطل�ة المشار�ین في ال�طولات الر�اض�ة المدرس�ة بلع�ة المتوسطات 

 30ن=     الر�شة الطائرة �الأردن.
 المستوى  الانحراف المع�اري  المتوسطات الحساب�ة أعلى ق�مة أدنى ق�مة العدد لمهاراتا

 مرتفع 9.19 33.20 44 2 30 الطو�لالإرسال الأمامي 
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 متوسط 3.84 38.16 50 32 30 الإرسال الخلفي القصیر

 متوسط 3.78 35.50 44 26 30 الإسقاط
 متوسط 4.12 31.5 42 24 30 الضرب الساحق

للمهارات ) أنّ المتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة وأدنى ق�مة وأعلى ق�مة 5یتضح من خلال الجدول رقم (
) 9.19) وانحراف مع�اري(33.20الهجوم�ة لدى أفراد عینة الدراسة، حیث بلغ متوسط اخت�ار الإرسال العالي الطو�ل  (

ظهر �مؤشر قوة هجوم�ة لدى الطل�ة، ور�ما �عود ذلك إلى تر�یز التدر�ب على هذه المهارة لفعالیتها في دفع الخصم إلى 
) 38.16) وفي مهارة الإرسال الخلفي القصیر �ان المتوسط(2) وأدنى ق�مة بلغت (44مة (الخط الخلفي.  بینما بلغت أعلى ق�

) ،على الرغم من سهولة هذه المهارة نظر�ا ألاّ أنّ التفاوت الكبیر بین أداء الطل�ة أدى إلى متوسط 3.84والانحراف المع�اري (
ن مستوى اعلى .و�لغت أعلى ق�مة حصل علیها الطلاب ، وهذا یدلّ على الحاجة إلى التدر�ب الموحد لضمامرتفععام غیر 

)، و�انحراف مع�اري 35.50)، أمّا مهارة الإسقاط �ان المتوسط (32) وأدنى ق�مة (50في مجموع المتوسطات الحساب�ة (
�ك�ة دق�قة )  �ما تم ذ�ره سا�قة �أنّ هذه المهارة تكت26)، بینما �انت ادنى ق�مة ( 44)  و�انت أعلى ق�مة محسو�ة (3.78(

تحتاج إلى توازن وسرعة وتقدیر، وجاءت في المستوى المتوسط ما �ظهر احتمال�ة ضعف في التوج�ه المهارى أو محدود�ة 
)، بینما �انت 4.12) وانحراف مع�اري (31.5الخبرة لدى الطل�ة .و في مهارة الضرب الساحق فقد بلغ المتوسط الحسابي (

) وعلى الرغم من قتها وتأثیرها في الم�ار�ات ألاّ أنّ المستوى �ان  24دنى ق�مة () وأ 42أعلى ق�مة للضرب الساحق (
 متوسطاً، ر�ما �سبب صعو�تها التقن�ة أو الحاجة إلى تنم�ة القوة وسرعة الأداء �طر�قة تخصص�ة.

 : مناقشة نتائج السؤال الثاني

ن أنّ مهارة ضر�ة الإسقاط لدى أفراد عینة الدراسة المتمثلة ) تبی5من خلال النتائج التي أظهرها الجدول رقم ( مهارة الإسقاط:
�الطل�ة المشار�ین في ال�طولات الر�اض�ة المدرس�ة بلع�ة الر�شة �الأردن جاءت �مستوى (متوسط) و�فسر ال�احثان هذه 

ر�یز عل�ه خلال التدر�ب النت�جة أنّه قد �كون مستوى الأداء الفني �الأصل لمثل هذه المهارات قد �كون متوسط  ولا یتم الت
) و 2022المتاح للطل�ة, وعدم �فا�ة التوج�ه الفني، أو عدم توفر مدر�ین مؤهلین �شكل �افٍ. وهذا ما أكّده �ل من(طل�ة 

) �أنّ التدر�ب یؤثر على القدرات الحر��ة والمار�ة حیث إنّ هذه التمر�نات تؤثر تأثیرا إ�جاب�ا في  2022(ذ�اب و أخرون 
لمهاري.  وقد �كون الطل�ة لا �متلكون خبرة �اف�ة في ر�اضة الر�شة الطائرة، ممّا یؤثر على أدائهم في الإسقاط  المستوى ا

كما أنّ الخبرة تلعب دوراً �بیراً في تطو�ر المهارات الفن�ة والتكت�ك�ة الهجوم�ة لدى اللاعبین، �ما �عتقد ال�احثان أنّ مهارة 
ي لع�ة الر�شة و�حتاج أداؤها �إتقان تدر��ات تخصص�ة متقدمة، �ما أنّ المكان المطلوب الإسقاط من المهارات المخادعة ف

 سقوط الر�شة ف�ه وهو خلف الش�كة م�اشرة �جعل منها مهارة صع�ة إن لم یتم التدر�ب علیها. 
مستوى (متوسط )، فعلى فقد أظهرت نتائج أفراد عینة الدراسة �أنّ جاء الأرسال الخلفي القصیر � الإرسال الخلفي القصیر:

الرغم من هذه المهارة من أسهل مهارات اللع�ة إلاّ أنّ مستوى الطل�ة العام جاء متوسطاً، ولم �جد ال�احثان تفسیراً لهذه النت�جة 
) وهذا ر�ما یدل على التفاوت 50سوى حصول الغالب�ة على درجات عال�ة ف�ه وصلت للدرجة الكاملة وهي أعلى درجة (

مستو�ات الطل�ة في الأداء المهارى, فمستوى اللاعب الضع�ف أثر في النت�جة العامة للأداء وأثر على مستو�ات  الواضح بین
 الطل�ة الممیز�ن مهار�اً. 
) �النس�ة لمهارة الإرسال العالي الطو�ل  لدى أفراد عینة الدراسة أنّه جاء 5تظهر نتائج الجدول رقم ( الإرسال العالي الطو�ل:

و�مكن تفسیرها في تقدیرات ال�احثین  �عدة عوامل إ�جاب�ة تسهم في هذا الأداء المتفوق وأبرزها أنّ هذا النوع  رتفع)(م�مستوى 
من الأرسال هو إرسال تقلیدي والأكثر استخداماً خلال اللعب و�تم التر�یز عل�ه بدرجات �بیرة خلال التدر�ب والم�اراة ونسمع 
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یهم �القول "رجع الر�شة للوراء لآخر الملعب"، �ما أنّ مهارة الإرسال �العموم مهارة مغلقة المعلمین المدر�ین الطلب من لاعب
تؤدى بتر�یز عالٍ و�جهد بدني ممیز وتكن�ك دقیق لتحقیق الهدف من استخدامه خلال الم�اراة وهو إرجاع الخصم للحدود 

 الخلف�ة من الملعب. 
) �أن جاءت هذه المهارة �مستوى 5فقد أظهرت نتائج الجدول رقم ( أمّا �خصوص مهارة الضرب الساحق الضرب الساحق:

(متوسط)، و�رى ال�احثان أنّ ما ینطبق على مهارة الإسقاط �مكن تعم�مه على الضر�ة الساحقة رغم الفروق الطف�فة بینهما 
صد أنهاء النقطة, �الأداء, فضر�ة الإسقاط تضرب بنعومة و�شكل مخادع في حین تضرب الضر�ة الساحقة �شكل قوي �ق

و�لما �ان مكان سقوط الر�شة قر��اً من الش�كة �انت الضر�ة فعالة ومؤثرة أكثر، إلاّ أنّ سقوط الر�شة خلف الش�كة �الضرب 
 . الساحق أمراً صع�اً على طل�ة المدارس، وغال�اً ما تسقط الر�شة �عد منتصف الملعب وهذا جعلها تأتي �مستوى متوسط

 : السؤال الثاني �الدراسات السا�قةمقارنة نتائج 

 :الذ�اء الحر�ي ونت�جته المرتفعة
 نت�جة الدراسة: مستوى الذ�اء الحر�ي لدى الطل�ة مرتفع. -
 ): أظهرت نتائج مماثلة �أنّ الذ�اء الحر�ي لدى طل�ة �ل�ة التر��ة الر�اض�ة �ان مرتفعًا.2018دراسة خلف ( -
إلى ارتفاع الذ�اء الحر�ي لدى فئة طلاب�ة ذات اهتمام ر�اضي، مما ُ�عزّز فرضّ�ة أنّ  وجه الاتفاق: �لا الدراستین تشیر -

 التدر�ب والممارسة المنتظمة تنمّي هذا النوع من الذ�اء.
 وجه الاختلاف: دراسة خلف تناولت طلاب �ل�ة جامع�ة متخصصین، في حین أنّ هذه الدراسة تناولت طلاب مدارس،  -

 ولات المدرس�ة في تنم�ة الذ�اء الحر�ي أ�ضًا خارج الإطار الأكاد�مي المتخصص.ما ُ�ظهر تأثیر ال�ط
 :العلاقة بین رد الفعل ومهارة الضرب الساحق

 ) ذات دلالة إحصائ�ة.0.62-نت�جة الدراسة: علاقة ارت�اط سلب�ة قو�ة ( -
 دقة الضر�ات الأمام�ة والخلف�ة. ): أظهرت أنّ التدر��ات العقل�ة والمهار�ة تُحسن من2022دراسة مهدي وجرد ( -
وجه الاتفاق: �لا الدراســــــــــــــتین تؤّ�د أنّ العامل العقلي، ســــــــــــــواء �ان رد الفعل أو تدر��ات عقل�ة، له تأثیر م�اشــــــــــــــر على  -

 الضر�ات الهجوم�ة.
تؤثر على دقة الضرب وجه الاختلاف: الدراسة الحال�ة تُظهر علاقة سلب�ة، ممّا قد ُ�فسر �أنّ السرعة الزائدة في رد الفعل  -

الساحق عند فئة الطل�ة، بینما الدراسة السا�قة ر�طت بین التدر��ات العقل�ة والتحسن، ما یدلّ على ضرورة ض�ط تدر��ات رد 
 الفعل لتناسب متطل�ات �ل مهارة.

 العلاقة بین الذ�اء الحر�ي ومهارة الإسقاط:
 دلالة إحصائ�ة.) وذات 0.60نت�جة الدراسة: علاقة إ�جاب�ة قو�ة ( -
 ): أوضحت أنّ استخدام التعلم السر�ع ُ�حسن الذ�اء الحر�ي ومهارة الإرسال.2022دراسة ذ�اب ومروة ( -
وجه الاتفاق: تؤّ�د الدراسة الحال�ة والدراسة السا�قة على أهم�ة الذ�اء الحر�ي في تحسین الأداء المهاري الدقیق مثل  -

 الإسقاط أو الإرسال.
ف: دراسة ذ�اب ومروة استخدمت برنامج تدر�بي متخصص (التعلم السر�ع)، بینما الدراسة الحال�ة لا تشیر وجه الاختلا -

إلى وجود تدخل تدر�بي، و�نّما تق�س العلاقات الطب�ع�ة لدى الطل�ة، مما �فتح ال�اب لإمكان�ة تطو�ر أكبر عند تطبیق برامج 
 .مثل التعلم السر�ع
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  �السؤال الثالث والذي ینصّ:ثالثا: النتائج المتعلقة 
هل هناك علاقة بین مستوى �عض القدرات العقل�ة بدقة أداء �عض المهارات الهجوم�ة �الر�شة الطائرة  لدى اللاعبین -

 المشار�ین في ال�طولات الر�اض�ة المدرس�ة �الأردن؟.
) بین �عض القدرات العقل�ة و المهارات Pearson-correlation( تم حساب معامل الارت�اط بیرسون للإجا�ة على هذا السؤال 

لإظهار العلاقة بین هذه القدرات   الطائرة لدى الطل�ة المشار�ین في ال�طولات الر�اض�ة المدرس�ة �الأردنالهجوم�ة �الر�شة 
  .ن ذلكیبیّ ) 6كما هو موضح �الجدول رقم(

 ) 6جدول (
الطائرة لدى الطل�ة المشار�ین في ) بین �عض القدرات العقل�ة و المهارات الهجوم�ة �الر�شة Pearson-correlationمعامل الارت�اط بیرسون(

 ال�طولات الر�اض�ة المدرس�ة �الأردن

 الاخت�ار
 معامل الارت�اط

 الأرسال الخلفي القصیر الضرب الساحق الإسقاط الأرسال العالي الطو�ل
 مستوى الدلالة الإحصائ�ة

 الفعل اخت�ار رد
 0.15- 0.62- 0.16 0.49- معامل الارت�اط
 0.80 0.00 0.38 0.00 مستوى الدلالة

 اخت�ار الذ�اء الحر�ي
 0.10 0.15 0.6 0.25 معامل الارت�اط

 0.59 0.40 0.00 0.72 مستوى الدلالة

الفعل ودقة أداء مهارة ) وجود علاقة ذات دلالة إحصائ�ة بین اخت�ار سرعة ردّ 6یتضح من نتائج الجدول رقم ( 
)، ممّا �شیر إلى وجود علاقة 0.00) عند مستوى دلالة (0.49–(الإرسال العالي الطو�ل، حیث بلغت ق�مة معامل الارت�اط 

و�المثل، أظهرت النتائج وجود علاقة ذات دلالة إحصائ�ة  .(α ≤ 0.05) معنو�ة عكس�ة دالة إحصائً�ا عند مستوى الدلالة
)، وهي 0.00) عند مستوى دلالة (0.62–(لفعل ومهارة الضرب الساحق، حیث بلغت ق�مة معامل الارت�اط بین اخت�ار ردّ ا

 .دلالة معنو�ة تُظهر أنّ تحسّن سرعة رد الفعل ُ�سهم في رفع دقة تنفیذ المهارات الهجوم�ة
ر في س�اق الاخت�ار �أنّ  ورغم أنّ الاتجاه السلبي للارت�اط (العلامة السال�ة) قد یبدو مضادًا للتوقع، إلاّ    أنّه ُ�فسَّ

ق�مة أقل لزمن رد الفعل (أي استجا�ة أسرع) تُعد مؤشرًا إ�جابً�ا، و�التالي فالعلاقة العكس�ة هنا تعكس ارت�اطًا واضحًا بین 
 .سرعة الاستجا�ة ودقة تنفیذ المهارات

ردّ الفعل و�لٍّ من مهارة الإسقاط ومهارة  في المقابل، لم تُظهر النتائج وجود علاقة دالة إحصائً�ا بین اخت�ار  
)، بینما بلغ مستوى 0.16) �ق�مة معامل ارت�اط (0.38الإرسال الخلفي القصیر، حیث بلغ مستوى الدلالة لمهارة الإسقاط (

 ائً�ا عند ـــــــــــــة إحصــــــــــ، وهي ق�م غیر دال )0.04–(  اطــــــــــــامل ارتبــــــ) �مع0.80ال الخلفي القصیر (ــــــــــة لمهارة الإرســـــــــــالدلال
 (α ≤ 0.05) .مستوى 

أمّا ف�ما �خص الذ�اء الحر�ي، فقد أظهرت النتائج وجود علاقة ذات دلالة إحصائ�ة بینه و�ین دقة أداء مهارة  
)، وهو ما یدلّ على أنّ القدرة على التنبؤ الحر�ي، 0.00) عند مستوى دلالة (0.60الإسقاط، حیث بلغ معامل الارت�اط (

 .ان هذه المهارة الدق�قةوالتحكم، والتنسیق الجسدي تُسهم �فعال�ة في إتق

في المقابل، لم تظهر علاقة ذات دلالة إحصائ�ة بین الذ�اء الحر�ي و�لٍّ من مهارة الإرسال العالي الطو�ل،  
یتضح من  ).α ≤ 0.05والضرب الساحق، والإرسال الخلفي القصیر، إذ لم تتجاوز ق�م الدلالة الحدود الإحصائ�ة المعتمدة (

 .لاقة ذات دلالة إحصائ�ة بین مستوى سرعة ردّ الفعل ودقّة أداء مهارة الإرسال العالي الطو�ل) وجود ع6الجدول رقم (
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وُ�فسّر ال�احثان هذه النت�جة �أن سرعة ردّ الفعل تُعدّ متطلً�ا أساسً�ا لتنفیذ الإرسال العالي �فعال�ة، نظرًا لأن هذه 
ممكنة، وهو ما یتطلب تنس�قًا عالً�ا بین العین والید. وقد ساهم المهارة تستلزم إ�صال الر�شة إلى عمق الملعب �أقصى دقة 

هذا التنسیق في رفع مستوى أداء الإرسال العالي، نظرًا لأن اللاعب السر�ع في استجابته �كون أكثر قدرة على توج�ه الر�شة 
 .بدقة نحو المنطقة المستهدفة

مستوى سرعة ردّ الفعل ودقة أداء مهارة الضر�ة الساحقة، �ما أظهرت النتائج وجود علاقة دالّة إحصائً�ا بین      
هذه المهارة تتطلب تنفیذًا سر�عًا وقوً�ا، �الإضافة إلى قدرة عال�ة على اتخاذ القرار في لحظة التنفیذ. و�ما  وُ�عزى ذلك إلى أنّ 

دّ الفعل تلعب دورًا محورً�ا في تحقیق أنّ الضرب الساحق ُ�عدّ من أكثر المهارات الهجوم�ة تأثیرًا في الم�اراة، فإن سرعة ر 
 .النجاح في أدائها

في المقابل، أشارت النتائج إلى عدم وجود علاقة ذات دلالة إحصائ�ة بین سرعة ردّ الفعل ودقة أداء مهارة الإسقاط. 
ن اعتمادها على سرعة إلى أنّ مهارة الإسقاط تعتمد على الهدوء والتر�یز والدقة أكثر م –في تقدیر ال�احثین  –وُ�عزى ذلك 

الاستجا�ة، حیث تُنفّذ هذه المهارة بنعومة وسلاسة، خصوصًا لدى الطل�ة في المستو�ات المتوسطة، ممّا �جعل متطل�اتها 
 .تختلف عن مهارات مثل الضر�ة الساحقة

رسال الخلفي القصیر. و�المثل، لم تُظهر النتائج وجود علاقة دالّة إحصائً�ا بین سرعة ردّ الفعل ودقة أداء مهارة الإ
و�رى ال�احثان أنّ ذلك �عود إلى طب�عة هذه المهارة التي تُعدّ من المهارات المغلقة، حیث تُؤدّى من الث�ات وتحت تحكّم �امل 
من اللاعب. �ما أنّها لا تتطلب عناصر بدن�ة مثل القوة أو السرعة، بل تعتمد على التر�یز والدقة، مما �جعل ردّ الفعل 

)  6�ما وأكّدت نتائج الجدول ( نسبً�ا أكثر ملاءمة لأدائها بدقة، خلافًا للمهارات التي تتطلب استجا�ة فور�ة وسر�عة.ال�طيء 
 أنّ هناك علاقة دالة إحصائ�ا بین مستوى الذ�اء الحر�ي ودقة أداء مهارة الإسقاط و�فسر ال�احثان هذه النت�جة إلى  أنّ �

لٍ انعكاسا لمستو�اتهم الدراس�ة, و�التالي �متلكون قدرة أفضل على التحكم في حر�اتهم، الطلاب ر�ما یتمتعون بذ�اء حر�ي عا
لذ�اء الحر�ي �شمل أ�ضاً الوعي �الموقع ا ممّا �سمح لهم بتنفیذ مهارات معقدة مثل الإسقاط بدقة �ونه مهارة مخادعة، و

 أنّ التك�ف مع مواقف اللعب المختلفة وهذا �شیر إلى والمكان، ممّا �ساعد اللاعبین على تحدید المواقع المثلى للإسقاط و 
   الذ�اء الحر�ي یلعب دورًا مهمًا في تحسین أداء مهارة الإسقاط.

رسال العالي ه لا توجد علاقة دالة إحصائ�ا بین الذ�اء الحر�ي ودقة مهارة الإأنّ ) 6وأخیراً أظهرت نتائج جدول (
�لّ مهارة من   أنّ ودقة مهارة الضرب الساحق و�عزو ال�احثان تلك النتائج إلى الطو�ل ودقة مهارة الإرسال الخلفي القصیر 

هذه المهارات قد تتطلّب مجموعة مختلفة من القدرات والتقن�ات والأهداف التي قد لا ترت�ط �شكل م�اشر �الذ�اء الحر�ي. 
، في حین �عتمد الإرسال العالي الطو�ل على سبیل المثال، الضرب الساحق �عتمد �شكل �بیر على القوة والتوقیت المناسب

على القوة العضل�ة  والتحكم في الزاو�ة التي �جب أن تسقط فیها الر�شة الطائرة. و�عتمد الأرسال الخلفي القصیر بنس�ة �بیرة 
حر�ي على ه قد �كون هناك تفاوت �بیر بین الطلاب في ��ف�ة تأثیر الذ�اء الأنّ على التر�یز. و�فسر ال�احثان ذلك أ�ضاً 

الأداء، حیث �مكن أن �كون �عض الطلاب أكثر استفادة من الذ�اء الحر�ي في مهارات معینة دون غیرها و�مكن للتدر�ب 
 التخصصي المكثف في هذه المهارات قد �كون له تأثیر أكبر من الذ�اء الحر�ي.  
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ودقة أداء المهارات الهجوم�ة في الر�شة الطائرة بنتائج مقارنة نتائج السؤال الثالث هل توجد علاقة بین القدرات العقل�ة 
 الدراسات السا�قة:

أظهرت نتائج تحلیل الارت�اط وجود علاقات ذات دلالة إحصائ�ة بین �عض القدرات العقل�ة ومهارات الر�شة الطائرة 
) و 0.01 0.49-رسال الطو�ل (الهجوم�ة. فقد تبیّن أنّ هنالك علاقة سلب�ة متوسطة إلى قو�ة بین رد الفعل و�ل من الإ

)، ممّا یدل على أنّ سرعة الاستجا�ة قد تؤدي إلى تسرع یؤثر سلً�ا على دقة التنفیذ. في 0.01 > 0.62-الضرب الساحق (
)، وهو ما �عكس الدور الفعال 0.01 > 0.60+المقابل، ظهرت علاقة إ�جاب�ة قو�ة بین الذ�اء الحر�ي ومهارة الإسقاط (

 في تنسیق الحر�ة الدق�قة والإدراك المكاني. للذ�اء الحر�ي
) حول ارتفاع مستو�ات الذ�اء الحر�ي لدى طلاب التر��ة 2018تتوافق هذه النتائج مع ما أشار إل�ه خلف (

) التي أكدت أهم�ة التدر��ات العقل�ة والمهار�ة في تحسین دقة الأداء 2022الر�اض�ة، �ما تدعمها نتائج مهدي والجرد (
) حول فعال�ة الإرسال القصیر 2018. ومع ذلك، فإنّ نتائج رد الفعل تتناقض جزئً�ا مع ما ورد في دراسة بني سعید (المهاري 

 الخلفي، مما �ستدعي إجراء المز�د من ال�حوث لفهم أثر طب�عة المهارة على العلاقة مع القدرات العقل�ة.
في تنفیذ المهارات الدق�قة، بینما ُ�حتمل أن �كون رد الفعل مرت�طًا  تؤّ�د هذه النتائج أن الذ�اء الحر�ي ُ�عد عاملاً حاسمًا -

 .�التسرع أكثر من الدقة، خاصةً في المهارات التي تتطلب ض�طًا حر�ً�ا عالً�ا

 : الاستنتاجات

 �فتقد الطل�ة المشار�ین في ال�طولات الر�اض�ة المدرس�ة �الر�شة الطائرة  �الأردن لسرعة رد الفعل الممیزة.  .1
 �متلك الطل�ة المشار�ین في ال�طولات الر�اض�ة المدرس�ة �الر�شة الطائرة  �الأردن مستوى مرتفع من الذ�اء الحر�ي. .2
تتمیز دقة الأداء المهارى الهجومي للطل�ة المشار�ین في ال�طولات الر�اض�ة المدرس�ة �الر�شة الطائرة  �الأردن �مستو�ات  .3

 دقة مقبولة.
في ال�طولات الر�اض�ة المدرس�ة �الر�شة الطائرة �الأردن مستوى ممیز في دقة أداء مهارات الأرسال  �متلك الطل�ة المشار�ین .4

 وخاصة الأرسال العالي الطو�ل.
هناك ترا�ط واضح ما بین �عض القدرات العقل�ة ودقة أداء �عض المهارات الهجوم�ة بلع�ة الر�شة الطائرة, خاصة ما بین  .5

رد الفعل والضرب الساحق و�ین الذ�اء الحر�ي والإسقاط لدى الطل�ة المشار�ین في ال�طولات الر�اض�ة المدرس�ة �الر�شة 
 الطائرة �الأردن. 

 :التوص�ات

یز المدر�ین على تن�مه مستوى القدرات العقل�ة ذات العلاقة �أداء لع�ة الر�شة الطائرة وخاصة سرعة رد الفعل ضرورة تر� .1
 الحر�ي.

 ضرورة تر�یز المدر�ین على تطو�ر مستوى الأداء المهارى للمهارات الهجوم�ة الأساس�ة �الضرب الساحق والإسقاط.  .2
لى ر�ط الأداء العقلي �الأداء المهارى ل�عض مهارات لع�ة الر�شة الطائرة بذل مز�د من التخصص�ة والتر�یز في التدر�ب ع .3

 وخاصة الهجوم�ة منها.  
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 رقم
 ابدأ نادرا أحیانا غالبا دائما عنوان الفقرة الفقرة

أستطیع التحكم في حركاتي بشكل جید أثناء لعب ریاضة الریشة  1
 الطائرة ؟

     

اجد من السھل التنسیق بین یدي وعیني عند ضرب الكرة  في  2
      ریاضة الریشة الطائرة ؟

بالثقة عند أداء الحركات المعقدة أثناء لعب ریاضة الریشة اشعر  3
      الطائرة ؟

استطیع التحرك بسرعة وسھولة لتغطیة جمیع مناطق ملعب الریشة  4
      الطائرة ؟

یمكنني تعدیل حركاتي بسرعة لتجنب الأخطاء أثناء لعب ریاضة  5
      الریشة الطائرة ؟

      لتحسین تنسیقي الحركي أثناء المباراة؟أستخدم استراتیجیة معینة  6

یمكنني تنفیذ حركات متنوعة بشكل متتابع دون فقدان التوازن  7
      عندما العب ریاضة الریشة الطائرة ؟

أجد نفسي قادرًا على التحكم في التنفس وضرب الكرة بشكل  8
      متزامن؟

الحركیة في ریاضة أشعر باني أتتطور بشكل مستمر في مھاراتي  9
      الریشة الطائرة ؟

      یمكنني التعلم من أخطائي الحركیة وتحسین أدائي في المستقبل؟ 10

أستطیع تذكر الحركات والتكتیكات التي قمت بھا في المباریات  11
      السابقة؟

یمكنني استیعاب ردود فعل المدرب وتطبیقھا بسرعة في التدریب  12
      أو المباراة؟

أجد سھولة في التكیف مع ظروف اللعب المختلفة (مثل تغیر  13
      سرعة الریاح أو نوعیة الملعب أو اختلافات في نوعیة الریشة)؟

یمكنني الحفاظ على تركیزي أثناء المباراة دون تشتیت الانتباه  14
      بسبب المحیط أو المثیرات ؟

الذھني لتحسین أدائي أستخدم تقنیات الاسترخاء أو التصور  15
      الحركي في ریاضة الریشة الطائرة ؟

أشعر بأن لدي قدرة عالیة على التحمل البدني لأداء حركات  16
      متكررة طوال المباراة؟

أستطیع تحسین سرعة وقوة ضرباتي في ریاضة الریشة الطائرة   17
      بشكل مستمر؟

      حركاتي بناءً على ذلك؟یمكنني توقع تحركات الخصم وتعدیل  18

استخدم التمارین البدنیة الخاصة لتحسین مرونتي وتوازني لأداء  19
      افضل ما عندي أثناء المنافسة ؟

أجد من السھل التعاون مع زملائي في اللعب الزوجي والتنسیق  20
      معھم في ریاضة الریشة الطائرة ؟
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Mental Abilities and Their Relationship to the Accuracy of Performing 
Selected Offensive Skills in Badminton among School Students 

Participating in School Championships 
 
 
 

ABSTRACT: 

This study aimed to examine mental abilities and their relationship to the accuracy of 
selected offensive skills in badminton among school students participating in school 
championships. The sample consisted of 30 players, intentionally selected from championship 
participants. The researchers employed both descriptive and experimental approaches. Mental 
abilities were assessed through reaction time and motor intelligence, while offensive skills were 
evaluated using four techniques: short back serve, long front serve, smash, and drop shot. Data 
analysis included means and standard deviations to assess levels of mental abilities and skill 
accuracy, and Pearson correlation coefficients were used to examine relationships between 
variables. The results indicated a moderate level of reaction time and a high level of motor 
intelligence. Among offensive skills, the long front serve showed the highest accuracy, while 
the other skills were at moderate levels. Statistically significant relationships were found 
between reaction time and the accuracy of both the long front serve and the smash, as well as 
between motor intelligence and the accuracy of the drop shot. No significant relationships were 
observed for the remaining variables. The study recommends that coaches focus on developing 
mental abilities relevant to badminton, particularly reaction time, while also enhancing 
fundamental offensive skills, especially the smash. 
 
 

 
 

 

Keywords: cognitive abilities, offensive skills, badminton. 
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